Pam na ddylech chi FYTH
nofio mewn cronfeydd dwr...

Efallai’ch bod yn meddwl bod cronfa ddwr yn
lle gwych i gadw’n oerynyr haf ond mae llawer
o beryglon o dan y gwr. Osbydd eich ffrindiau’n
gofyn i chi nofio mewn cronfa, dywedwch ‘Na'l

'ATEBION: (1) Peiriannau: Mae peiriannau mawr 0 dan yr wyneb sy’n sugno’r dwr ac yn ei bwmpio i waith trin i gael ei lunhumrhuin

yn creu rhywbeth o’r enw ‘cerrynt’ sy'n galld’¢h tynnu chi o dan y dwr. (2) Thermomedr: Gall y dwr mewn cronfeydd fod yn eithriadol o
oer. Byddai hyd yn oed y nofiwr gorauyn'y byd yn cael trafferth nofio mewn cronfa ddwr. (3) Arwydd Dim Ffon Symudol: Mae cronfeydd
allan yng nghefn gwlad. Yn aml; dges dim signalffonau symudol yno ac felly mae’n anodd ffonio am help. (4) Ysbyty 26 milltir: Gl fod
cronfeydd dwr mewn ardaloedd gwledig, efalig@i nad oes ysbytai gerllaw ac mae’n anodd achub pobl os ydynt yn mynd i draffi ()]
Llethr serth: Gall ochrau cronfeydd fod yn serth'ac yn llithrig sy’n golygu ei bod yn anodd dod allan ohonynt. (G)rd Dim)| 5



